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PROGRAMM 2025

SEPTEMBER
DEZEMBER

BIS



Das Stadtteilhaus Neugereut ist eine Einrichtung der stjg und ein  
Treffpunkt im Stadtteil mit Angeboten zur Begegnung für alle  
Generationen und Kulturen. Das Konzept beinhaltet die Teilnahme am 
gemeinsamen und nachbarschaftlichen Leben in Neugereut. Das  
Stadtteilhaus bietet allen Einwohner:innen des Stadtteils und darüber 
hinaus einen Kontaktraum, in dem sie ihre Ideen umsetzen, an informati-
ven, kulturellen, kreativen, sportlichen und pädagogischen Angeboten  
teilnehmen und sich zum Austausch treffen können. 

OFFENES HAUS		
MONTAG – DONNERSTAG | 15:00 – 18:00 UHR		   
FREITAG | 10:00 – 15:00 UHR
		
MITTAGSTISCH 
MONTAG – FREITAG | AB 12:00 UHR

OFFENE KINDERBETREUUNG
MONTAG – DONNERSTAG | 15:00 – 18:00 UHR
Für die Kinder unserer Besucher:innen haben wir ein Kinderzimmer einge-
richtet. Eine ehrenamtliche Betreuungskraft ist für die Kinder vor Ort. 

HOL - UND BRINGDIENST
Mobilitätseingeschränkte Menschen in Neugereut, Steinhaldenfeld und  
Hofen können unseren kostenlosen Hol- und Bringdienst nutzen. Sie  
werden mit einer E-Fahrradrikscha von zu Hause abgeholt und nach dem 
Angebot, das Sie bei uns nutzen möchten, wieder nach Hause gefahren. 
Gerne stellen wir Ihnen, falls benötigt, einen Rollator für Ihren Aufenthalt 
bei uns im Haus zur Verfügung. Wir bieten zudem eine Begleitung  
zu Fuß an. 
Falls Sie den Hol- und Bringdienst buchen möchten, melden Sie sich  
bitte bis spätestens zwei Tage vorher zu unseren Öffnungszeiten  
unter der Telefonnummer 0711 53070930 oder per Mail:  
sth-neugereut@stjg.de dafür an. 



INHALT
ANGEBOTE FÜR ALLE 

ANGEBOTE FÜR ELTERN & KINDER

ANGEBOTE FÜR MENSCHEN 50 PLUS

KONTAKT
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AQUARELLMALKURS 
LEITUNG: INGE CSAUSCHER
Entfalten Sie Ihre Kreativität! Der Kurs ist für  
Anfänger:innen und Fortgeschrittene geeignet und  
der Einstieg jederzeit möglich. 

Info zu Kosten und Anmeldung unter: 
0151 72615996 oder per Mail: icsauscher@web.de

PAPIERKRAM
Hilfe bei Anträgen und Formularen, Erklären und Verfassen 
von offiziellen Briefen

Bitte Termin vereinbaren unter: 0711 53070930 
oder oder per Mail: sth-neugereut@stjg.de

REPAIR CAFÉ 
Repair Cafés sind ehrenamtliche Treffen, bei denen die Teil-
nehmer:innen kaputte Dinge reparieren. Es sind Werkzeug 
und Material für alle möglichen Reparaturen vorhanden und 
kundige ehrenamtliche Helfer:innen vor Ort, die Reparatur-
kenntnisse und – Fertigkeiten auf verschiedenen Gebieten 
mitbringen. 

Weitere Informationen unter 
www.repaircafe-neugereut.de

RÄDLESSCHRAUBER 
OFFENE FAHRRADWERKSTATT 
LEITUNG: ARTJOM WICKBERG
Mit fachkundiger Unterstützung werden Fahrräder aller Art 
wieder in Schuss gebracht. 

WIEDER AB 
13.10.2025 
MONTAGS  
09:30 – 11:30 UHR 
 

BITTE TERMIN
VEREINBAREN 

 
 
KOSTENLOS 

JEDEN 3. DONNERSTAG 
IM MONAT  
18.09. | 16.10. 
20.11. | 18.12 
15:00
ANNAHMESCHLUSS 
18:00 UHR 

MONTAGS 14-TÄGIG 
13:00 – 15:00 UHR

ANGEBOTE FÜR ALLE
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ANGEBOTE FÜR ALLE

SPRACHCAFÉ
eine Kooperation mit BIN e.V. und Rumi e.V.
In lockerer Atmosphäre und in kleinen Grüppchen möchten 
wir unseren fremdsprachlichen Mitbewohner:innen die  
Gelegenheit geben, ihr gelerntes Deutsch anzuwenden.  
Das Motto lautet: „Lasst uns gemeinsam Sprachbarrieren  
überwinden.“ Sie möchten auch mitmachen?  
Dann kommen Sie einfach vorbei!

BIWAQ VORORT – KOSTENLOSE BERATUNG 
Ein Angebot der Gesellschaft für Jugendsozialarbeit und 
Bildungsförderung e.V. (GJB) und des Jobcenters.
Jobsuche, Formularhilfe oder Tipps für Internet oder  
Computer? Für alle zwischen 18 und 65 Jahren.  
Einfach vorbeikommen oder telefonisch anmelden unter 
0711 22996341. 

STRICK-TREFF
LEITUNG: ERIKA ANER
keine Vorkenntnisse erforderlich

QIGONG
ACHTSAMKEIT – ENTSPANNUNG FÜR ALLE  
LEITUNG: INGE CSAUSCHER
Mit einfachen angeleiteten Übungen werden Wohlbefinden, 
Stressabbau und innere Ruhe gefördert. 

Kursgebühr	 7 Termine / 56,- €
Info/Anmeldung	 0151 72615996  
	 icsauscher@web.de 

MONTAGS  
15:00 – 17:00 UHR

FREITAGS  
10:00 – 13:00 UHR

MONTAGS 
10:00 – 12:00 UHR

MITTWOCHS 
WIEDER AB  
15. OKTOBER  
17:15 – 18:15 UHR 
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KRÄFTIGUNG  
RUMPFMUSKULATUR   
UND BEINE 
Kursnummer 	 252-34535
Kursgebühr 	 138,- €

HATHA YOGA  
AM ABEND  
Kursnummer 	 252-32870
Kursgebühr	 92,- €

HATHA YOGA 
AM ABEND   
Kursnummer 	 252-32871
Kursgebühr	 92,- €

Wenn Sie Interesse an einem vhs-Kurs haben, melden  
Sie sich bitte direkt bei der Volkshochschule Stuttgart an: 
Telefon 0711 1873800 oder www.vhs-stuttgart.de

FAIRTRADE - AKTION IM STADTTEILBISTRO
unterstützt durch das Bezirksamt Mühlhausen

INTERNATIONALES FRÜHSTÜCK IM 
STADTTEILBISTRO
eine Kooperation mit dem Ökumenischen Gemeindezentrum
Gebühr	  8,- €
Anmeldung	  per Mail fatma-coskun25@hotmail.com

MONTAGS  
22.09 – 15.12.2025 
17:30 – 19:00 UHR

DONNERSTAGS 
25.09 – 20.11.2025 
19:30 – 21:00 UHR

DONNERSTAGS 
27.11.25 – 29.01.26 
19:30 – 21:00 UHR

VHS 
KURS

MITTWOCH 
23. SEPTEMBER  
15:00 – 17:00 UHR

SAMSTAG 
18. OKTOBER UND  
22. NOVEMBER  
UM 09:30 UHR

VHS 
KURS

VHS 
KURS

VHS 
KURS

ANGEBOTE FÜR ALLE
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MAURICE GRANGE – DIE GROSSE ZAUBERGALA
eine Veranstaltung des Kulturkreis Neugereut
Maurice Grange ist Europameister der Zauberkunst 2024.  
Erleben Sie überraschende, unvergessliche und unglaubliche 
Momente, bei denen die Zeit wie im Flug vergeht und  
Sie sich anschließend fragen werden, ob Sie die Grenze  
zwischen Realität und Illusion noch erkennen können.  
Willkommen in der Welt der Illusionen!

Eintritt 	 18,- € / 10,- € (U25)

KINO GANZ NAH  
STUTTGARTER FILMFEST DER GENERATIONEN
eine Kooperation mit der Sozialen Stadt Neugereut

GLEIS 11 
Dokumentarfilm – D 2021
Der Regisseur Çağdaş Eren Yüksel portraitiert die  
1. Einwanderergeneration von den 1960er Jahren bis in  
die Gegenwart. Anschließende Diskussionsrunde mit  
Abdulvahap Çilhüseyin (Buchautor), Selvi Ataş (Künstlerin)

Moderation	 Bezirksvorsteher Ralf Bohlmann 
Eintritt 	 frei

FREITAG
26. SEPTEMBER 
19:00 UHR

FREITAG 
24. OKTOBER 
18:30 UHR
67 MINUTEN 
EMPFOHLEN AB 
14 JAHREN

ANGEBOTE FÜR ALLE
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DIENSTAG 
11. NOVEMBER  
14:00 UHR 
119 MINUTEN 
EMPFOHLEN AB 
14 JAHREN

DI 25.11. 
10:00 – 12:30 UHR
MI 26.11. 
14:30 – 17:00 UHR
DI 02.12. 
10:00 – 12:30 UHR
MI 03.12. 
14:30 – 17:00 UHR

KINO GANZ NAH  
STUTTGARTER FILMFEST DER GENERATIONEN
eine Kooperation mit der Sozialen Stadt Neugereut

SONNE UND BETON
Dokumentarfilm - D 2023 
Coming-of-Age-Film von David Wnendt
Der Film basiert auf dem autobiografisch inspirierten  
Bestseller mit dem gleichen Titel von Felix Lobrecht. In der 
Geschichte brechen vier Schulfreunde in ihre Schule in  
Berlin-Gropiusstadt ein, um auf diese Weise ihre finanziellen 
Schwierigkeiten zu bewältigen. 

Anschließende Diskussionsrunde mit Luisa Tress und  
Thomas Rapp (Schulsozialarbeit JRSN), Lena Jaschkowitz 
und Carlos Holzapfel (Mobile Jugendarbeit 
Neu-Stein-Hofen).

Eintritt frei

BASTELPROJEKT:  
STADTTEILHAUS MASKOTTCHEN
Wir bauen einen Riesenflamingo aus Pappmaché!

Willkommen sind alle, die gerne Basteln & Werken, 
egal in welchem Alter.

ANGEBOTE FÜR ALLE
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ADVENTSKRANZBASTELN  
FÜR JUNG & ALT
im  Kinder- und Jugendhaus

Anmeldung	 sth-neugereut@stjg.de oder 			 
	 0711 53070930
Gebühr	 Kinder 3,- € inkl. Material
	 Erwachsene 5,- € inkl. Material

SAMSTAG
22. NOVEMBER VON 
14:00 – 17:00 UHR

ANGEBOTE FÜR ALLE
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BABYTREFF FÜR ELTERN MIT BABYS  
BIS 12 MONATE
Einfach vorbeikommen, dabei sein und mitsprechen, Raum 
für Babys zum Spielen und Entdecken

KRABBELGRUPPE
10 BIS 18 MONATE
Krabbeln, Spielen, Kennenlernen, Austausch 

SPIELGRUPPE 
18 MONATE BIS 3 JAHRE
Kommt vorbei, um mit uns zu spielen, Freundschaften zu 
knüpfen und sich auszutauschen! 

VORLESESTUNDE MIT POLYLINO  
Mit freundlicher Unterstützung der Kinderstiftung Stuttgart,  
dem Bezirksamt und der RTK Mühlhausen
Wir entdecken zusammen neue Bücher mit der Bilderbuch-
App Polylino und malen oder basteln im Anschluss etwas 
passendes zum Thema. 

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK OHNE BABY 
KURSLEITUNG: KATRIN NEHER (HEBAMME)
Die Rückbildungsgymnastik zielt darauf ab, den Becken- 
boden zu spüren, wahrzunehmen und zu kräftigen.  
Teilnahme ist ab der 8. Woche nach der Geburt möglich.  

Anmeldung und nähere Informationen zur Kostenüber-
nahme, Kaution und Material über Haus der Familie  
Stuttgart e.V.: hdf-stuttgart.de 

Tel	 0711 2207090 
Mail	 info@hdf-stuttgart.de 

DONNERSTAGS 
09:45 – 11:00 UHR
 

MITTWOCHS  
09:45 – 11:15 UHR 

DIENSTAGS  
09:45 – 11:15 UHR 

MITTWOCHS 
14-TÄGIG 
AB OKTOBER
09.10. | 23.10. | 06.11. 
20.11. | 04.12. | 18.12.
16:30 – 17:30 UHR

MITTWOCHS
29.10. – 03.12. 
18:30 – 20:00 UHR

ANGEBOTE FÜR ELTERN & KINDER
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GEBURTSVORBEREITUNG 
KOMPAKTKURSE FÜR PAARE IN NEUGEREUT
KURSLEITUNG: KATRIN NEHER (HEBAMME)
Im Geburtsvorbereitungskurs werden Themen rund um 
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett besprochen.  
Der Kurs ist für Frauen ab der 30. Schwangerschaftswoche 
geeignet. 

Anmeldung und nähere Informationen zu Kursinhalten, 
Kostenübernahme, Kaution und Material über Haus der 
Familie Stuttgart e.V.: hdf-stuttgart.de

Tel	 0711 2207090 
E-Mail	 info@hdf-stuttgart.de 

WILLKOMMENSFRÜHSTÜCK
Sie erwarten ein Baby oder sind vor kurzer Zeit Eltern  
geworden? Dann kommen Sie doch zum Willkommensfrüh-
stück! Hier können Sie bei einem reichhaltigen Frühstück 
und in kinderfreundlicher Atmosphäre andere Eltern in 
Wohnortnähe kennenlernen. Zudem haben Sie die Möglich-
keit, sich über die Angebote für Familien in Stuttgart zu 
informieren. Das Willkommensfrühstück ist kostenfrei. 
Eine Kinderbetreuung wird angeboten. 

Zur besseren Planung freuen wir uns über eine  
Anmeldung unter 0711 53070930 oder  
sth-neugereut@stjg.de

FREITAG – SONNTAG 
05.12  – 07. 12. 

FREITAGS 
16:30 – 19:30 
 
SAMSTAGS UND 
SONNTAGS 
10:00 – 16:00 UHR

SONNTAG | 07. 09.  
UND  
SONNTAG | 16. 11. 
10:00 – 13:00 UHR 
 
 

 
KOSTENLOS

ANGEBOTE FÜR ELTERN & KINDER
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SPIELZONE FÜR KINDER
Raus aus dem Haus! Zum Weltkindertag feiern wir das 
Kinderrecht auf Spiel, Freizeit und Erholung! Auf dem  
Außengelände des Kinder- und Jugendhauses erwarten 
euch viele Spiel- und Bastelangebote. Wir freuen uns auf  
einen schönen Nachmittag mit euch und euren Eltern!

BASAR FÜR KINDERSACHEN 
Kinder- und Jugendbekleidung (50 – 176), Schuhe,  
CDs & Bücher, Fahrzeuge, Kindersitze, Kinderwagen,  
Spielsachen, Umstandsmode

Bitte an eigene Tüten und Kleingeld denken! 
Wer unterstützen möchte, meldet sich gerne unter: 
kinderflohmarkt.neugereut@gmail.com

WORKSHOP „MENTAL LOAD“ ODER  
ORGANISIEREN BIS ZUM UMFALLEN?
Wer ein Leben mit Kindern führt, ist ständig am Mitdenken 
und Organisieren. Einkaufen, Geburtstagsgeschenke besor-
gen, Wäsche machen, Arzttermine vereinbaren, Papierkram 
erledigen… Doch muss das wirklich so sein?
Yvonne Pfister (Familienbildung Stuttgart) gibt einen  
Einblick in das Thema Mental Load und warum gerade  
Frauen oftmals davon betroffen sind. Außerdem lädt sie  
ein, sich zu diesem Thema auszutauschen, Erfahrungen zu 
teilen und gemeinsam kreative Lösungsideen zu stricken. 

Der Workshop ist kostenlos. Eine parallele Kinderbe- 
treuung wird angeboten. 
Bitte melden Sie sich zu dieser Veranstaltung im Vorfeld 
bis zum 23.09.2025 an.
  
Anmeldung per Mail	  sth-neugereut@stjg.de

FREITAG 
19. SEPTEMBER 
15:00 – 18:00 UHR

SAMSTAG 
20. SEPTEMBER 
10:00 – 13:00 UHR 
FÜR SCHWANGERE 
MIT MUTTERPASS
AB 09:30 UHR 

DONNERSTAG, 
25. SEPTEMBER 
16:30 – 18:30 UHR

 
 
KOSTENLOS

ANGEBOTE FÜR ELTERN & KINDER
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PUPPENTHEATER NICOLE WEISSBRODT:  
MAXIMILIANE UND DIE MONSTER
eine Kooperation mit dem Jugendamt Stuttgart
Maximiliane übernachtet gelegentlich bei ihrer Tante  
Ortrud. Am Abend lesen sie besonders gerne Gruselge-
schichten. Vor dem zu Bett gehen schlendert Maximiliane 
noch einmal zur Toilette. Wäre sie nur nicht ins Bad gegan-
gen! Sie gerät in einen Strudel nächtlicher Abenteuer …  
und allmählich verliert Tante Ortrud ihre Fassung.

Eintritt	  2,- €

COMICS ZEICHNEN  
FÜR KINDER 
AB 8 JAHREN
Kursnummer 	 252-10505
Kursgebühr	 30,- €
Heute werden eigene Figuren entwickelt und es 
entstehen Comicstrips vom Scribble bis zur Reinzeichnung. 
Es werden verschiedene Zeichentechniken vorgestellt,  
Geschichten getextet, Layouts entworfen.  
Bei Bedarf Vesper und Getränk mitbringen.

Wenn Sie Interesse an einem vhs-Kurs haben, melden  
Sie sich bitte direkt bei der Volkshochschule Stuttgart an: 
Telefon 0711 1873800 oder www.vhs-stuttgart.de

DIENSTAG 
07. OKTOBER  
UM 10:30 UHR 
AB 4 JAHREN

SAMSTAG 
18. OKTOBER
14:00 – 17:00 UHR

VHS 
KURS

VHS 
KURS

ANGEBOTE FÜR ELTERN & KINDER
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ANGEBOTE FÜR
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SPORTGRUPPE 
BEI GUTER WITTERUNG IM FREIEN
Beweglich bleiben bis ins hohe Alter. Bei Interesse einfach 
vorbeikommen und mitmachen! Benötigt wird lediglich  
bequeme (Sport-)Kleidung.

SPIELENACHMITTAGE
Kommen Sie einfach vorbei und spielen Sie mit! 

dienstags 	 Canasta
mittwochs	 Rummikub

HATHA YOGA 
AM ABEND
FÜR MENSCHEN 50+
Kursnummer 	 252-32860
Kursgebühr	 92,- €

HATHA YOGA
AM ABEND 
FÜR MENSCHEN 50+
Kursnummer 	 252-328661
Kursgebühr	 92,- €

STANDARDTÄNZE
GRUNDKURS
Kursnummer 	 252-25375 
Kursgebühr	 38,- €

MONTAGS  
14:15 – 15:15 UHR
 

 
KOSTENLOS 

DIENSTAGS  
14:00 – 16:00 UHR 
MITTWOCHS  
14:00 – 16:00 UHR 

DONNERSTAGS  
25.09. – 20.11.
17:45 – 19:15 UHR 

DONNERSTAGS  
27. 11.25 – 29.01.26
17:45 – 19:15 UHR

MITTWOCHS 
01.10. – 22.10.
15:30 – 17:00 UHR

VHS 
KURS

VHS 
KURS

VHS 
KURS

ANGEBOTE FÜR MENSCHEN 50 PLUS
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STANDARDTÄNZE
GRUNDKURS
Kursnummer 	 252-25376 
Kursgebühr	 38,- €

Wenn Sie Interesse an einem vhs-Kurs haben, melden Sie 
sich bitte direkt bei der Volkshochschule Stuttgart an:  
Telefon 0711 1873800 oder www.vhs-stuttgart.de

QIGONG 
ACHTSAMKEIT - ENTSPANNUNG 
LEITUNG: INGE CSAUSCHER
Mit einfachen angeleiteten Übungen werden Wohlbefinden, 
Stressabbau und innere Ruhe gefördert. 

Kursgebühr		  7 Termine / 56,- €
Info/Anmeldung	 0151 72615996  
			   icsauscher@web.de

VORTRAG: BESTATTUNGSVORSORGE
Eine Veranstaltung des Stadtseniorenrats mit Unterstüt-
zung des Bestattungsunternehmens Fulrich & Niederberger

Eintritt frei

MITTWOCHS 
19.11. – 10.12.
15:30 – 17:00 UHR

VHS 
KURS

WIEDER AB  
15. OKTOBER 
MITTWOCHS 
09:30 – 10:30 UHR 

DIENSTAG
23. SEPTEMBER 
15:00 UHR
 

 
KOSTENLOS

VHS 
KURS

ANGEBOTE FÜR MENSCHEN 50 PLUS
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MUSIK FÜR SENIOREN 
BALSAM FÜR DIE SEELE
Musik beflügelt und beseelt. Wir nehmen Sie mit auf eine 
Reise in die Vergangenheit und ins Morgen. Freuen Sie  
sich auf berührende Momente, gerne auch zum Tanz und 
vergessen Sie den Alltag!  
Genießen Sie die Musik mit Michaela Zondler bei Kaffee & 
Kuchen.

Eintritt		  10,- €

DIGITAL CAFÉ 
VORTRAG UND GESELLIGER AUSTAUSCH  
MIT KAFFEE UND KUCHEN
 
THEMA: DIGITALER NACHLASS
in Kooperation mit der Fachstelle für digitale Teilhabe im Alter 

 

07. NOVEMBER 
15:00 – 18:00 UHR

FREITAG
12. DEZEMBER 
14:00 – 16:00 UHR

ANGEBOTE FÜR MENSCHEN 50 PLUS
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IMPRESSIONEN
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stadtteilhaus-neugereut.de

DANKE
Ein herzliches Dankeschön an alle ehrenamtlichen  
Mitarbeiter:innen, die uns so tatkräftig unterstützen! 
Ihr macht dieses vielfältige Programm möglich! Möchten Sie  
sich auch im Stadtteilhaus engagieren? Haben Sie eine Idee 
für ein Angebot? Dann kommen Sie doch einfach vorbei  
oder kontaktieren uns per Mail oder Telefon.

KONTAKT
Stadtteilhaus Neugereut
Flamingoweg 24 | 70378 Stuttgart 

EINRICHTUNGSLEITUNG
Larissa Demuth & Nadja Pauzar
 
TEL	 0711 53070930
MOBIL	 0157 58740268
MAIL	 sth-neugereut@stjg.de

Scan für mehr  
Informationen.


