Stadtteilhaus
NEUGEREUT

Eine Einrichtung der Stuttgarter Jugendhaus gGmbH

PROGRAMM 2026
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Das Stadtteilhaus Neugereut ist eine Einrichtung der stjg und ein
Treffpunkt im Stadtteil mit Angeboten zur Begegnung fiir alle
Generationen und Kulturen. Das Konzept beinhaltet die Teilnahme am
gemeinsamen und nachbarschaftlichen Leben in Neugereut. Das
Stadtteilhaus bietet allen Einwohner:innen des Stadtteils und dariiber
hinaus einen Kontaktraum, in dem sie ihre Ideen umsetzen, an informa-
tiven, kulturellen, kreativen, sportlichen und padagogischen Angeboten
teilnehmen und sich zum Austausch treffen konnen.

OFFENES HAUS
MONTAG —DONNERSTAG | 15:00-18:00 UHR
FREITAG | 10:00-15:00 UHR

MITTAGSTISCH
MONTAG - FREITAG | AB 12:00 UHR

OFFENE KINDERBETREUUNG

MONTAG — DONNERSTAG | 15:00-18:00 UHR

Fur die Kinder unserer Besucher:innen haben wir ein Kinderzimmer einge-
richtet. Eine ehrenamtliche Betreuungskraft ist fiir die Kinder vor Ort.

HOL- UND BRINGDIENST

Mobilitatseingeschrankte Menschen in Neugereut, Steinhaldenfeld und
Hofen kdnnen unseren kostenlosen Hol- und Bringdienst nutzen. Sie
werden mit einer E-Fahrradrikscha von zu Hause abgeholt und nach dem
Angebot, das Sie bei uns nutzen mochten, wieder nach Hause gefahren.
Gerne stellen wir Ihnen, falls bendtigt, einen Rollator fiir Ihren Aufenthalt
bei uns im Haus zur Verfiigung. Wir bieten zudem eine Begleitung

zu FuB an.

Falls Sie den Hol- und Bringdienst buchen mochten, melden Sie sich
bitte bis spitestens zwei Tage vorher zu unseren Offnungszeiten
unter der Telefonnummer 0711 53070930 oder per Mail:
sth-neugereut@stjg.de dafiir an.



INHALT

ANGEBOTE FUR ALLE

ANGEBOTE FUR ELTERN & KINDER
ANGEBOTE FUR MENSCHEN 50 PLUS

KONTAKT
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ANGEBOTE FUR ALLE

MONTAGS
09:30—-11:30 UHR

BITTE TERMIN
VEREINBAREN

JEDEN 3. DONNERSTAG
IM MONAT

16.04. | 21.05.

18.06. | 16.07.

AB 15:00
ANNAHMESCHLUSS
18:00 UHR

AQUARELLMALKURS

LEITUNG: INGE CSAUSCHER

Entfalten Sie lhre Kreativitat! Der Kurs ist fur
Anfanger:innen und Fortgeschrittene geeignet und
der Einstieg jederzeit moglich.

Info zu Kosten und Anmeldung unter:
0151 72615996 oder per Mail: icsauscher@web.de

PAPIERKRAM
Hilfe bei Antragen und Formularen, Erklaren und Verfassen
von offiziellen Briefen

Bitte Termin vereinbaren unter: 0711 53070930
oder oder per Mail: sth-neugereut@stjg.de

REPAIR CAFE

Repair Cafés sind ehrenamtliche Treffen, bei denen die
Teilnehmer:innen kaputte Dinge reparieren. Es sind
Werkzeug und Material fiir alle méglichen Reparaturen
vorhanden und kundige ehrenamtliche Helfer:innen vor
Ort, die Reparaturkenntnisse und — Fertigkeiten auf
verschiedenen Gebieten mitbringen.

Weitere Informationen unter
www.repaircafe-neugereut.de

STADTTEILHAUS-NEUGEREUT.DE |'STADTTEILHAUS NEUGEREUT



ANGEBOTE FUR ALLE

MONTAGS SPRACHCAFE

15:00-17:00 UHR eine Kooperation mit BIN e.V. und Rumi e.V.
In lockerer Atmosphare und in kleinen Griippchen mochten
wir unseren fremdsprachlichen Mitbewohner:innen die
Gelegenheit geben, ihr gelerntes Deutsch anzuwenden.
Das Motto lautet: , Lasst uns gemeinsam Sprachbarrieren
tberwinden.” Sie méchten auch mitmachen?
Dann kommen Sie einfach vorbei!

FREITAGS BIWAQ VORORT - KOSTENLOSE BERATUNG
10:00-13:00 UHR Ein Angebot der Gesellschaft fiir Jugendsozialarbeit und
Bildungsforderung e.V. (GJB) und des Jobcenters.
Jobsuche, Formularhilfe oder Tipps fiir Internet oder
Computer? Fiir alle zwischen 18 und 65 Jahren.

Einfach vorbeikommen oder telefonisch anmelden
unter 0711 22996341.

MITTWOCHS QIGONG

17:15-18:15 UHR ACHTSAMKEIT - ENTSPANNUNG FUR ALLE
LEITUNG: INGE CSAUSCHER
Legen Sie eine entspannte Pause ein, um neue Energie zu
schépfen. Mit einfachen angeleiteten Ubungen werden
Wohlbefinden, Stressabbau und innere Ruhe gefordert.
Bringen Sie bequeme Kleidung und dicke Socken'mit!

Kursgebiihr 7.Termine / 56,- €
Info/Anmeldung 0151 72615996
icsauscher@web.de

STADTTEILHAUS NEUGEREUT | STADTTEILHAUS-NEUGEREUT.DE 7



ANGEBOTE FUR ALLE

MONTAGS
10:00-11:30 UHR

MONTAGS
18:00—-19:30 UHR

MONTAGS
08.06.—20.07.
17:30—-19:00 UHR

DONNERSTAGS
11.06.—23.07.
19:30-20:30 UHR

DONNERSTAGS
11.06.-23.07.
17:45-19:00 UHR

DIGITALE GRUNDBILDUNG e
ein Angebot des Grundbildungszentrums der vhs Stuttgart KURS
Sie lernen mit Ihrem Smartphone und einem

Notebook sicher umzugehen.

Anmeldung vor Ort

VHS

ALPHABETISIERUNG KURS
ein Angebot des Grundbildungszentrums der vhs Stuttgart

Durch verschiedene Lebensumstande bedingt war es lhnen
vielleicht nicht maglich, ausreichend lesen und schreiben zu
lernen. Dieser Kurs ist fiir Erwachsene, die keine oder kaum
Buchstabenkenntnisse haben, nun aber Deutsch lesen und
schreiben von Grund auf lernen mochten.

Einstieg jederzeit moglich.

KRAFTIGUNG RUMPFMUSKULATUR

UND BEINE KURS
Kursnummer 261-34536

Kursgebiihr 81,-€

PILATES ns
Kursnummer 261-35988 KURS
Kursgebiihr 54,- €

SANFT BEWEGT MIT YOGA ae
Kursnummer 261-32861 KURS
Kursgebiihr 68,- €

STADTTEILHAUS-NEUGEREUT.DE | STADTTEILHAUS NEUGEREUT



ANGEBOTE FUR ALLE

SAMSTAG SELBSTBEHAUPTUNG FUR FRAUEN he
04. JULI In diesem Workshop lernen Sie u.a., Gefahren KURS
13:00-17:00 UHR friihzeitig zu erkennen und sicher zu handeln. Sie

erfahren, wie Sie lhre Kérpersprache gezielt einsetzen,
wie Sie in bedrohlichen Situationen richtig reagieren
und sich effektiv schiitzen kdnnen.

Kursnummer 261-36553
Kursgebiihr 32,- €

Wenn Sie Interesse an einem vhs-Kurs haben, melden
KURS Sie sich bitte direkt bei der Volkshochschule Stuttgart an:
Telefon 0711 1873800 oder www.vhs-stuttgart.de

DIENSTAG-MITTWOcH BASTELPROJEKT: STADTTEILHAUS

08.04. -09.04. MASKOTTCHEN

10:30-16:30 UHR Wir bauen einen Riesenflamingo aus Pappmaché!
Willkommen sind alle, die gerne Basteln & Werken,
egal in welchem Alter.

Einfach vorbeikommen und mitmachen!

STADTTEILHAUS NEUGER T | STADTTEILHAU, NEUGEREUT DE y
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ANGEBOTE FUR ALLE

DONNERSTAG
09.APRIL
18:00—ca. 20:00 UHR

@ KOSTENLOS

" SAMSTAG
09. MAI D 20. JUNI
UM HR

SPAZIERGANG ,,ESSBARE WILDPFLANZEN

IN UND UM NEUGEREUT"

Wir treffen uns um 18:00 Uhr am Eingang des Stadtteil-
hauses. Nach einer kurzen Open Air Einfiihrung machen wir
einen Spaziergang und schauen uns gemeinsam essbare
Wildpflanzen am Wegrand, auf Wiesen und unter Biischen
an. Bitte bringen Sie eine Flasche Wasser mit, damit Sie
eventuell das eine oder andere Blattchen abwaschen und
probieren konnen.

Dauer ca. 2 Stunden
Anmeldung 0711-53070930 oder

sth-neugereut@stjg.de
Gebiihr kostenlos

INTERNATIONALES FRUHSTUCK IM
STADTTEILBISTRO

eine Kooperation mit dem Gkumenischen Gemeindezentrum

Anmeldung
Kosten

per Mail: fatma-coskun25@hotmail.com
8,-€

STADTTEn.‘i&g(us/ NEUJ@;
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ANGEBOTE FUR ALLE

MONTAG—FREITAG AUSSTELLUNG

18.05. —22.05. ~ALLTAGSHELD:INNEN AUS NEUGEREUT"
Wahrend der stjg Themenwoche, die vom 18. bis 22.05.
stattfindet, wird sich bei uns alles um
Superkrafte und Alltagsheld:innen drehen.

Wer ist fiir euch ein:e Alltagsheld:in? Wen bewundert ihr?
Gibt es in Neugereut Menschen, die fiir euch Heldenstatus
haben, weil sie ihren Alltag bewundernswert meistern oder
immer fiir andere da sind oder sich fiir die Gemeinschaft
engagieren oder die Umwelt sauber halten oder....?

Wir mochten diesen Menschen in der Themenwoche eine
Ausstellung im Stadtteilhaus widmen. Dafiir suchen wir
Geschichten, Basteleien, Gemaltes oder Fotos (in diesem Fall
bitte unbedingt an die Einwilligung der Fotografierten
denken!) von bzw. liber eure Alltagsheld:innen.

Schickt uns bitte bis zum 08.05. eure Werke, Erzdhlungen,
Portraits entweder per Mail an sth-neugereut@stjg.de
oder werft sie bei uns in den Briefkasten.

Vielen Dank!

tg

STADTTEILHAUS:NEUGEREUT | STADTTEILHAUS-NEUGEREUT.DE n
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ANGEBOTE FUR ELTERN & KINDER

MONTAGS BABYTREFF FUR ELTERN MIT BABYS
10:00-11:30 UHR BIS 12 MONATE
Einfach vorbeikommen, dabei sein und mitsprechen in
ruhiger Atmosphare, Raum fiir Babys zum Spielen und
Entdecken

MITTWOCHS KRABBELGRUPPE
10:00-11:30 UHR 8 BIS 18 MONATE
Krabbeln, Spielen, Kennenlernen, Austausch

DIENSTAGS SPIELGRUPPE

10:00-11:30 UHR 18 MONATE BIS 3 JAHRE
Kommt vorbei, um mit uns zu spielen und
Freundschaften zu kniipfen!

DIENSTAG STERNENKINDER-THEMENABEND
14. APRIL FUR TRAUERNDE ELTERN
18:00—20:30 UHR In Kooperation mit dem Haus der Familie in Stuttgart e.V. — gefordert

durch das Landesprogramm STARKE

Sternenkinder sind Kinder, die in der Schwangerschaft, bei
der Geburt oder in der ersten Lebenszeit verstorben sind.
Um einen Austausch unter betroffenen Familien zu ermogli-
chen, laden wir zu einem gemeinsamen Abend ein. Es gibt
einen Impulsvortrag zum Thema Trauer, reichlich Zeit fiir
Austausch, Snacks und die Moglichkeit, etwas zu gestalten
und zu basteln. Willkommen sind alle, die an ein Sternen-
kind erinnern mochten oder nach Austausch mit anderen
Betroffenen suchen. Eine parallele Kinderbetreuung fiir
Geschwisterkinder wird angeboten.

Um besser planen zu kdnnen, freuen wir uns iiber
eine Anmeldung.

Tel 0711 53070930

E-Mail sth-neugereut@stjg.de

14 STADTTEILHAUS-NEUGEREUT.DE | STADTTEILHAUS NEUGEREUT



ANGEBOTE FUR ELTERN & KINDER

SAMSTAG BASAR FUR KINDERSACHEN

18. APRIL Kinder- und Jugendbekleidung (50 -176), Schuhe,
10:00-13:00 UHR CDs & Biicher, Fahrzeuge, Kindersitze, Kinderwagen,
AB 09:30 UHR FUR Spielsachen, Umstandsmode

SCHWANGERE MIT Bitte an eigene Tiiten und Kleingeld denken!
MUTTERPASS

Wer unterstiitzen mdchte, meldet sich gerne unter:
kinderflohmarkt.neugereut@gmail.com

FREITAG SPIELZONE FUR KINDER
24. APRIL eine Kooperation mit dem Kinder- und Jugendhaus und
15:00-18:00 UHR dem Spielmobil Mobifant

Raus aus dem Haus! Auf dem AuBengeldande erwarten euch
viele Spiel- und Bastelangebote. Wir freuen uns auf einen
lustigen Nachmittag mit euch und euren Eltern!

FREITAG TAG DER SUPERKRAFTE
22. MAI Mamas sind Alltagsheldinnen, feiern ihre Superkrafte aber
16:30-18:00 UHR viel zu selten!

Heute soll es um dich und deine Superkraft gehen. Spiir mal
wieder in dich hinein, wie viel Power du eigentlich hast und
bringe Korper und Geist in Einklang. Die Ninja-Athletin und
Mama Sonja Beuttenmiiller gibt Tipps und leitet einfache
Ubungen an. Eine parallele Kinderbetreuung wird
angeboten.

Anmeldung bis 21.05.
sth-neugereut@stjg.de

1 oM su:;:ﬂrr ~ Kosten 5-€
AN, Gslquv An bequeme Kleidung denken!

Al

im Rahmen der stjg-Themenwoche
»Von Superkraften und Alltagsheld:innen”
Weitere Infos unter www.stjg.de

STADTTEILHAUS NEUGEREUT | STADTTEILHAUS-NEUGEREUT.DE 15



ANGEBOTE FUR ELTERN & KINDER

SONNTAG WILLKOMMENSFRUHSTUCK
31. MAI Sie erwarten ein Baby oder sind vor kurzer Zeit Eltern
10:00-13:00 UHR geworden? Dann kommen Sie doch zum Willkommensfriih-

stiick! Hier konnen Sie bei einem reichhaltigen Friihstiick
und in kinderfreundlicher Atmosphdre andere Eltern in
Wohnortnahe kennenlernen. Zudem haben Sie die Moglich-
keit, sich liber die Angebote fiir Familien in Stuttgart zu
informieren. Das Willkommensfriihstiick ist kostenfrei.
Eine Kinderbetreuung wird angeboten.

Zur besseren Planung freuen wir uns liber eine
Anmeldung unter 0711 53070930 oder
sth-neugereut@stjg.de

SAMSTAG KINDERTHEATER: ,,FREDERICK"”

13. JUNI EINE VERANSTALTUNG DES KULTURKREIS NEUGEREUT
15:00 UHR Gastspiel der Wiirttembergischen Landesbiihne Esslingen

AB 4 JAHREN Da der Winter naht, sammeln alle Feldmause gemeinsam

fleiBig Korner und Niisse, Weizen und Stroh. Nur Frederick
nimmt an der Arbeit nicht teil und scheint seine Zeit lieber
mit Philosophieren zu vergeuden. Doch eines Tages, als die
kalten, grauen und langen Wintertage kein Ende finden,
merken die Feldmause, dass die Essensvorrate nicht ausrei-
chen, um zu liberleben. Irgendetwas fehlt. Da kommt
Frederick zu Hilfe.

Ein Bilderbuch-Klassiker von 1967 von Leo Lionni, der Kinder
und Erwachsene daran erinnert, wie lebensnotwendig die

Kraft des Traumens und Staunens ist.

Eintritt 7,- € / ermaBigt 5,- €

16 STADTTEILHAUS-NEUGEREUT.DE | STADTTEILHAUS NEUGEREUT



ANGEBOTE FUR ELTERN & KINDER

SAMSTAG-SONNTAG GEBURTSVORBEREITUNG

01.-02. AUGUST KOMPAKTKURS FUR PAARE IN NEUGEREUT

10:00-16:00 UHR KURSLEITUNG: KATRIN NEHER (HEBAMME)
Im Geburtsvorbereitungskurs werden Themen rund um
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett besprochen.
Der Kurs ist fiir Frauen ab der 30. Schwangerschaftswoche
geeignet.

Anmeldung und nidhere Informationen zu Kursinhalten,
Kosteniibernahme, Kaution und Material iiber Haus der

Familie Stuttgart e.V.: hdf-stuttgart.de

Tel 0711 2207090
E-Mail info@hdf-stuttgart.de

STADTTEILHAUS NEUGEREUT | STADTTEILHAUS-NEUGEREUT.DE 17
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ANGEBOTE FUR MENSCHEN 50 PLU

MONTAGS
10:00-12:00 UHR

MONTAGS
11:15-12:15 UHR

@ KOSTENLOS

DIENSTAGS
14:00-16:00 UHR
MITTWOCHS
14:00—-16:00 UHR

MITTWOCHS
09:30—-10:30 UHR

20

STRICK-TREFF
LEITUNG: ERIKA ANER
keine Vorkenntnisse erforderlich

SPORTGRUPPE

BEI GUTER WITTERUNG IM FREIEN

MIT PROFESSIONELLER ANLEITUNG

Beweglich bleiben bis ins hohe Alter. Bei Interesse einfach
vorbeikommen und mitmachen! Benotigt wird lediglich
bequeme (Sport-)Kleidung.

SPIELENACHMITTAGE
Kommen Sie einfach vorbei und spielen Sie mit!

dienstags Canasta
mittwochs Rummikub
QIGONG

ACHTSAMKEIT - ENTSPANNUNG
LEITUNG: INGE CSAUSCHER

Mit einfachen angeleiteten Ubungen werden Wohlbefinden,
Stressabbau und innere Ruhe gefdrdert.

Kursgebiihr 7 Termine / 56,- €
Info/Anmeldung 0151 72615996
icsauscher@web.de

STADTTEILHAUS-NEUGEREUT.DE | STADTTEILHAUS NEUGEREUT



FREITAG
08. MAI
14:00-16:00 UHR

@KOSTENLOS

BOTE FUR MENSCHEN 50 PLUS

DIGITAL CAFE
VORTRAG UND GESELLIGER AUSTAUSCH
MIT KAFFEE UND KUCHEN

THEMA: PERSONLICHE DATEN SICHERN
BACKUPS MACHEN

REFERENT: REINHARD FURST

in Kooperation mit der Fachstelle fiir digitale Teilhabe im Alter
Handy verloren, Festplatte defekt, ein Virus hat Daten
geloscht — was nun? Ein Backup kann in solchen Féllen
retten, was noch zu retten ist. Im Vortrag wird erldutert,
was ein Backup ist, und welche Backup-Programme es
fur verschiedene Gerate gibt. Referent: Reinhard Fiirst,
liber 40 Jahre Entwickler von Embedded Software und
seit langerem ehrenamtlich aktiv bei Digital im Alter.
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DANKE

Ein herzliches Dankeschon an alle Ehrenamtlichen, die uns so
tatkraftig unterstiitzen! Ihr macht dieses vielfaltige Programm
maoglich!

Mdochten Sie sich auch im Stadtteilhaus engagieren? Haben Sie
eine Idee fiir ein Angebot? Dann kommen Sie doch einfach vorbei
oder kontaktieren uns per Mail oder Telefon.

SCHLIESSZEIT

AM 01. UND 02. APRIL

AM 05. JUNI UND

VOM 03. BIS 14. AUGUST 2026
HABEN WIR GESCHLOSSEN.

WIR WUNSCHEN IHNEN ALLEN EINE
SCHONE FERIENZEIT!

KONTAKT
Stadtteilhaus Neugereut
Flamingoweg 24 | 70378 Stuttgart

EINRICHTUNGSLEITUNG
Larissa Demuth & Nadja Pauzar

TEL 0711 53070930
MOBIL 0157 58740268
MAIL sth-neugereut@stjg.de

stadtteilhaus-neugereut.de

ey

. Scan fiir mehr
Informationen.




